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“¢Qué pasa en la oficina?

Muchas personas pasan mucho tiempo en
el trabajo. ¢ Es normal enamorarse? iSi!

El 33% de los trabajadores tiene o tuvo
una relaciéon sentimental en la empresa.

El 65% conoce a una pareja
en su oficina.
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No es ilegal. Tienes derecho a la
Intimidad. No vas a ir a |a prision.

La Empresa

Precaucion. La empresa tiene reglas. El
jefe puede cambiar tu puesto de trabajo.

Despido (Fired). Si trabajas mal, o REVISAR
si hay un conflio grave, la empresa

si puede despedirte. POLITICA
" DE RRHH

URGENTE!




»

El mismo horario. Viajan
juntos al trabajo y pasan mas
tiempo juntos.
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Las Desventajas /},
(El Peligro) &

" Mucho estrés. Los problemas
de la casa van a la oficina. No
puedes escapar.

Cero espacio personal. Ves a tu
pareja todo el dia, todos los dias.
iQué aburrido!

Problemas de vacaciones. Es

muy dificil pedir vacaciones el
s ~ mismo mes si trabajan en el
O\ : " mismo equipo.

=& ? Mala concentracién. Pasas
mucho tiempo enviando
. _ mensajes por el celular.
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Por qué es un secreto

Fn-lz-:-ﬁzras.] |

TIME: 88 12:22

EHETO"55. SM3I

=

Miedo a los jefes... T—————

Evitar los chismes (gossip)... R

e

El caso reql:
- Jeff Zucker
director de CNN
perdié sy ’rr'aba‘jol
millonario bor
ocultar (hide)
una relacign
Secreta con sy

e

Es un escandalo... SE-

La gente tiene miedo. Un romance secreto
puede crear un ambiente toxico en la oficina.
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Expectativa (Pros) l Realidad (Contras) =8

» Trabajar con amor » Trabajar con amor 7
es divertido. = ~7 damucho estres. '

% (E1Balance:

* No tenemos

* Viajamos juntos  _
> privacidad ni espacio.

todos losdias.  ~

* Nosayudamos 7 | . e Discutimos por
con el trabajo. } problemas de trabajo.
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. Empiezan los problemas.
Las discusiones de casa
continian en el trabajo.

Mal rendimiento.

Pierdes la concentracién K
y trabajas muy mal. e
. 1 Ep-— :
FeRAgab : %: FASE 4: E.
Los compafieros de ;‘_.- 3

L DESASTRE
oficina miran y hablan | :

a tus espaldas. : v :
: e F;

El desastre.—
La relacidén es téxica.
El jefe estd enfadado.

1 iFin del juego!
W L =
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— | Terminar una relacion es muy friste. Pero en la oficina, es mucho peor.

o 4 Como olvidar a tu ex si lo ves todos los dias?
o No puedes llorar libremente.
0 Tienes que fingir (pretend) que estas muy bien.

o Estas incomodo y triste en tu escritorio.

-~
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TIENES QUE SER PROFESIONAL.

1__" Deja los problemas de pareja en tu casa.

NO TIENES QUE USAR EL EMAIL.

No uses la computadora de la empresa para enviar
mensajes de amor.

CONTACTO CERO.

Si rompen, habla con tu ex solo de cosas de
trabajo. Nada mas.

PIDE AYUDA.

Si estas muy triste, tienes que hablar con un
psicologo.

v




La Regla de Oro

El amor es muy bonito,
pero tu trabajo también
es importante. Para

tener paz y tranguilidad:

iNo me2cles el amor

Y la oficina!
e —




